Epilepsie u néj propukla poté, co prodélal covid-19

Diky lécbé nasazené ve specializovaném centru je uZ témér bez zachvatu

Tomdse (18) z Prahy aZ do 14 let Zadné zdravotni problémy netrapily. V lednu roku 2021 ale
onemocnél covidem a zanedlouho poté u néj propukla epilepsie. ,Byli jsme s Tomdsem doma,
kaZdy v jiné mistnosti. Najednou jsem slysela, jak ze svého pokojiku bouchd na sténu. Sla jsem za
nim a zvldastné mluvil. Po chvili se ale vse spravilo. Vibec by mé nenapadlo, Ze to byl zachvat
epilepsie,“ popisuje Jitka, maminka Tomadse. Za 14 dni vsak jeji syn prodélal dalsi zachvat,
tentokrat mnohem intenzivnéjsi. ,,Doma s nim byla v tu chvili moje dcera, kterd mu zachradnila
Zivot. Spadl v kuchyni na zem a mél kfece. SnaZila se mi dovolat, méla jsem ale zrovna sluzbu

v nemocnici, a nemohla jsem vzit telefon. Zavolala proto zdchranku, “ ¥ika Jitka.

Tomas si celou udalost moc nepamatuje. ,Vybavuji si jenom, Ze na mé mluvili zachrandfi a pak
mé naklddali do sanitky,“ doplfiuje. Zdravotnici ho prevezli do Fakultni Thomayerovy nemocnice,
kde ho hospitalizovali. Ze ma epilepsii, jejimz spoustééem mohl byt covid, sdélili Iékafi rodi¢im

a Tomasovi po nékolika dnech. ,,Chvili ndm trvalo, neZ jsme se s tim vyrovnali. Nds syn je ale velky
bojovnik. Od zacdtku k epilepsii pfistupoval tak, Ze se dad lécit,“ pfiblizuje Jitka, kterd spolecné

s manZelem zacala synovi hledat neurologa. Lékar, kterého nasli, nasadil Tomasovi IéCbu, ta ale
dostatecné nezabirala a epileptické zadchvaty se opakovaly. Pfichazely necekané — Tomas pfi nich
vidy bez jakéhokoli varovani spadl v bezvédomi na zem, a Casto se tak poranil. ,Zdchvaty jsem
nékolikrat prodélal ve skole i na tréninku hdzené, kterou hraji. SpoluZdci, ucitelé a spoluhrdci ale
ode mé védeéli, Ze mam epilepsii, a pfi zachvatech mi vZdy dokdzali pomoci,“ fika Tomas, ktery
letos maturuje na stfedni primyslové skole zamérené na IT. Nejhorsi bylo, kdyz ho zachvat
zastihl na ulici, kde byl v tu chvili sam. , Tomds nékolikrat upadl na chodniku a nikdo mu
nepomohl. To pro nds byly désivé okamZiky,” popisuje jeho maminka.

S neurologem se po dvou letech shodli, Ze bude lepsi, kdyZ si Tomdase pfevezmou do péce

v nékterém ze specializovanych center pro epilepsie. V roce 2023 se o néj zacala starat

MUDr. Jana Zarubova z Centra pro epilepsie Motol. Poté co Tomasovi upravila |é¢bu, ¢etnost
jeho zachvati vyrazné klesla. ,Pani doktorka s nami vse probrala a rekla nam, Ze by Tomdsovi
hodné pomohl asistencni pes, ktery by na jeho zdchvaty dokdzal upozornit i v dobé, kdy je Tomds
sam, “ tika Jitka. O asistenéniho psa rodina, ve spolupraci s Iékarkou, zazadala organizaci, ktera se
specializuje na vycvik psli pro nemocné. Ta jejich Zadosti vyhovéla a k asistenci Tomasovi vybrala
hladkosrstého retrivra Dona. Spolecné absolvovali ro¢ni vycvik. Od zafi roku 2024 ma Tomas psa
natrvalo u sebe. ,Je to skvély partdk. VSude mé doprovazi. UZ kdyZ jsem ho vidél poprvé, byl
vyborné vycviceny. Naucil se ale jesté spoustu dalSiho, v pfipadé zdchvatu umi napfiklad u nds
doma vyhledat a zmdcknout specidini rescue tlacitko, které rozesle vystraznou SMS mamince a
tatovi,“ popisuje Tomas. Pokud by mél zachvat mimo domov, Don si k Tomasovi pfilehne a
kolemjdouci upozorni na problém svou Zlutou vestou s vyraznym napisem asistencni pes
epileptika. , Tomds diky Donovi nikdy neni sam. Je to pro nds velka uleva, “ tika jeho maminka.
Velmi si vazi i péce, kterou jejimu synovi vénuje pani doktorka Zarubova. , Tomds k ni chodi na
pravidelné kontroly. Jsme moc rddi, Ze upravend terapie funguje. V loriském roce mél syn jediny
zdchvat, “ dopliuje.



Tomads se v soucasné dobé pfipravuje na maturitu a pfijimaci zkousky na vysokou Skolu. Funguje
témér bez omezeni. ,Mym velkym konic¢kem je sport, kterému se mohu ddl vénovat. Kromé
hdzené rdd hraji basketbal, badminton, tenis a volejbal. Driv jsem se Casto i potdpél. To je ted’
snad jedind ¢innost, které se musim vyhybat,” podotykda Tomas a dodava, Ze z epilepsie neni
potieba délat si velkou hlavu. ,,SnaZim se brdt vSechno pozitivné a Zit naplno. Jsou mnohem horsi
nemoci,“ uzavira.



