EpiStop z.s.
Plzenska 311, 150 OO0 Praha 5

I . @
E: info@epistop.cz

T: +420 602 268 320
www.epistop.cz SPOLECNE PROTI EPILEPSII

S epilepsii se da zit naplno: klicem je spravna lécba, pohyb, zdrava
strava a informace

Praha, 9. Ginora 2026 — U prilezitosti Mezinarodniho dne epilepsie upozoriiuje organizace
Epistop na vyznam zdravého Zivotniho stylu jako dileZité souc¢asti komplexni Iécby tohoto
onemocnéni. V Ceské republice Zije s epilepsii pfiblizné 80-100 tisic lidi a onemocnéni se
dotyka nejen pacientli samotnych, ale i jejich rodin, $kol, zaméstnavatell a celé
spolecnosti.

Zakladnim pilitem IéCby epilepsie je podavani protizachvatovych Iékd. Nedilnou soucasti jsou
vSak i rezimova opatreni — zdrava strava, pravidelny pohyb, kvalitni spanek a zvladani stresu,
ktera mohou prispét ke kompenzaci zachvatll a zlepSeni celkové kvality Zivota.

Strava a epilepsie

Vyvaziena strava s dostatkem energie, vitaminl a mineral(i pomaha stabilizovat
metabolismus a podporuje spravnou funkci mozku. , Viiv zdravého stfevniho mikrobiomu na
sniZeni vyskytu zdchvati bylo opakované prokdzdno. Strava muZe také ovlivnit reakci
organizmu na poddvané protizdchvatové léky,“ doplfiuje MUDr. Jana Amlerova, Ph.D. z
Centra pro epilepsie Motol. U ¢asti pacientll, zejména s farmakorezistentni epilepsii, mohou
mit specifické dietni pfistupy jako je napf. ketogenni ¢i modifikovana nizkosacharidova dieta,
prokazatelny terapeuticky efekt. Tuto lécbu by mél vidy vést odborny tym.

Pohyb jako pfirozeny ,léc¢ebny modulator”

Pravidelna fyzickd aktivita byla dfive u lidi s epilepsii ¢asto zbytecné omezovana. Soucasna
doporuceni odbornych spolecnosti vSak potvrzuji, Ze priméreny pohyb je bezpecny a
prospésny. Aerobni aktivita, chlize, plavani, jizda na kole Ci joga zlepsuji kardiovaskularni
kondici, spanek i psychickou pohodu. A pravé stres patfi mezi ¢asté spoustéce zachvatu.
Pohyb tak mlze nepfimo pfispivat ke stabilizaci onemocnéni. ,, Epistop se ve své pravidelné
Cinnosti zaméruje na aktivity podporujici pohyb u lidi s epilepsii, poradame EpicWalking —
kurzy nordické chize pro lidi s epilepsii, jednou ro¢né probihd EpicRun — béh pro lidi

s epilepsii. V neposledni fadé vzdéldvame trenéry a ucitele, jak bezpecné zaclenit dité

s epilepsii do sportovnich aktivit, véetné kurzi plavdni,” vyjmenovdva manazerka EpiStopu
Mgr. Kvéta Janouskova.

Psychicka pohoda a prevence stigmatizace

Zdravy Zivotni styl znamena pecovat o télesné, ale i o dusevni zdravi. Pfes ¢etné osvétové
aktivity EpiStopu i fady pacientskych organizaci, ¢eli lidé s epilepsii v Ceské republice
nékterym predsudkim, které mohou vést k socialni izolaci. Podpora aktivniho Zivota, sportu
a zdravych navykd pomaha posilovat sebedlvéru pacientl a bofit myty o epilepsii jako o
onemocnéni, které automaticky vylucuje plnohodnotny Zivot.
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,Moderni lé¢ba dopinénd o zdravy Zivotni styl dnes ddvd desetitisiciim pacient(i v Cesku $anci
Zit plnohodnotny Zivot — studovat, pracovat, sportovat a fungovat bezpecné a distojné bez
zbytecnych omezeni. O epilepsii, zdravi mozku a vlivu zdravého Zivotniho stylu na prevenci
neurologickych onemocnéni se miiZete dozvédét vice ve stredu 11. brezna, kdy probéhne akce
Tyden mozku na 2. lékarské,” doporucuje prof. MUDr. Pfemysl Jiruska, Ph.D., prednosta
Ustavu fyziologie 2. LF UK a pfedseda spolku EpiStop.

Kontakt pro média:

Mgr. Kvéta Janouskova, MA, email: kveta.janouskova@I|fmotol.cuni.cz, tel. 724 120 036
Mgr. Katefina Kolarova, email: katerina.kolarova@epistop.cz, tel. 602 268 525

O EpiStop

ZlepsSovat kvalitu Zivota lidi s epilepsii pomaha spolek EpiStop, z.s. Cilem je omezit vylouceni lidi s epilepsii ze
spoleénosti a jejich povzbuzeni v aktivnim pristupu k nemoci. EpiStop spolupracuje s odbornou lékafskou
spole¢nosti Ceskou ligou proti epilepsii CLS JEP, je aktivnim ¢lenem Mezinarodniho vyboru pro epilepsie, IBE
(International Bureau for Epilepsy). Spolek vydava publikace uréené ke vzdélavani Iékarll i nelékarl, napt.
Soubor minimalnich diagnostickych a terapeutickych standard( u pacient( s epilepsii; Zena a epilepsie;
Epilepsie a zaméstndavani; Epilepsie, zakladni informace pro dospélé a dalsi. EpiStop zaroven pravidelné
organizuje vzdélavaci kurzy Epilepsie, $kola a sport pro ucitele a trenéry vSech stuprid kol ¢i kurzy EpicWalking
uréené dospélym s epilepsii. Vice informaci najdete na webu: www.epistop.cz.

O epilepsii

Epilepsie je neurologické onemocnéni charakterizované opakovanym vyskytem neprovokovanych epileptickych
zachvatu. Patti mezi nejcastéjsi neurologickd onemocnéni. Epilepsie neni jedna, ale jedna se spise o celé
spektrum onemocnéni, které se projevuji rliznymi zpUsoby. Epileptické zachvaty mohou mit rdznou podobu —
projevuji se napf. pouhym zahledénim, brnénim koncetin, vypadkem paméti nebo kiecemi koncetin s moznou

tisic lidi. V soucasné dobé Ize pti spravné a véasné diagnostice a farmakologické |é¢bé dostat nemoc epileptické
zachvaty pod kontrolu az u 80 % pacientU. Celosvétové Zije s epilepsii vice nez 50 miliona lidi, v Evropé pres 6
milion( lidi, z toho jsou pfiblizné 2 miliony déti.
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