Nevyclefiujme déti s epilepsii, vyzyvaji odbornici

Pro skoly pripravili ndvod, jak na to

23. 9. 2025 — Béhem Zivota prodélaji epilepticky zachvat desitky tisic déti, konkrétné 5 az 7 % déti.
Kvuli své nemoci se ¢asto potykaji s predsudky okoli, které je vycleriuje ze spoleénych aktivit, véetné
Skolnich vyletl. To by se nyni mélo zménit — Iékafi a pacientské organizace pripravili spolu s
prisluSnymi ministerstvy novy metodicky pokyn pro Skoly. Z tohoto ,,navodu” se ucitelé dozvi, jak se
epilepsie projevuje i jak dité bezpecné zapojit do aktivit s ostatnimi spoluzaky. Dokument také
obsahuje instrukce o prvni pomoci pfi epileptickém zachvatu. Metodicky pokyn a dalsi novinky
predstavuji odbornici u pfileZitosti Narodniho dne epilepsie (30. zaFi).

Epilepsii trpi v Cesku pFiblizné 100 000 lidi a u kazdého pacienta se mize projevovat jinak. K détem je
proto nutné pristupovat individualné a vytvofit plan, jak postupovat s ohledem na konkrétni priibéh
onemocnéni. Na jeho pfipravé by se méli podilet rodice spolu s vyucujicimi i oSetfujicim lékarem.

,K rychlému zastaveni silnéjsich zachvati je zasadni podat tzv. SOS medikaci. Pokud se podd vcas, muze
se zabranit zbytecné hospitalizaci a nékdy i ohroZeni Zivota a zdravi ditéte dlouhym epileptickym
zdchvatem. Tyto léky miZe podat jakykoli laik, nejen zdravotnik. Ve Skoldch se dosud Casto stdvalo, Ze
ucitelé se bali détem jakékoli Iéky ddat a hned volali zdravotnickou zdchranou sluzbu (ZZS) — obvykle ze
strachu z mozZné prdavni odpovédnosti, pokud by nastal problém. | tomu se v metodickém pokynu
vénujeme, “ vysvétluje prof. MUDr. Pavel Kriek, Ph.D., pfednosta Kliniky détské neurologie 2. LF UK a FN
Motol a predseda Ceské ligy proti epilepsii CLS JEP. Vice ne? 90 % zachvati spontanné odezni do nékolika
malo minut a Ize je zvladnout i bez zavolani zachranky. Pokud vSak zachvat s poruchou védomi a kifeCemi
trvd déle, hrozi trvalé ndasledky. Proto je véasné podani zachranné medikace pfimo ve Skole tak dulezité.
»Obava z odpovédnosti neni na misté, naopak pomoc ditéti s epilepsii je zcela legitimni i legdIni
poZadavek rodi¢i, “ Fika Mgr. Kamila Srolerova, pravnicka Spole¢nosti E, ktera organizuje na $kolach
besedy o epilepsii.

Diky novému metodickému pokynu Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva skolstvi mladeze

a télovychovy (MSMT), na jeho? pfipravé se podilely pacientské organizace EpiStop, Spole¢nost E

a Epicana, se Skoly dozvédi, jak se epilepsie u déti mliZe projevovat, co délat pfi epileptickém zachvatu

a jak dité bezpecné zapojit do krouzkl a vyletQ. ,,Rozumim obavdam uciteld, Ze dité mizZe napriklad na
Skole v prirodé dostat epilepticky zdchvat a oni si nebudou jisti, jak situaci resit. Vyclenit dité z kolektivu
kvili témto obavdam ale neni reseni. Lidé s epilepsii bojuji se stigmatem cely svij Zivot a predstavuje to
pro né obrovskou zatéz. Setkdvame se s tim, Ze v krajnich pfipadech rodice radéji fakt, Ze ma jejich dité
epilepsii, ve Skole zaml&i. CoZ je samoziejmé Spatné a nebezpecné,“ Fika Mgr. Kamila Srolerova.

Pro proSkoleni mohou feditelé, ulitelé a trenéfi Skol vyuzit vzdélavaci kurz Epilepsie, skola a sport, ktery

pro né pripravuje organizace EpiStop. Dalsi prezencni kurz probéhne 5. a 19. listopadu ve Fakultni
nemocnici v Motole. Pfimo od lékafli se na ném nauci zaklady prvni pomoci pfi epileptickém zachvatu,
pod odbornym dohledem vytvofi plan podpory pro konkrétni dité a proberou, jaké sporty jsou pro déti
vhodné. ,Vénujeme se také plavani, které je na zdkladni skole povinné. Prezentujeme, jak vyuku
usporddat, aby se do ni mohly bezpecné zapojit i déti s epilepsii. Doporucujeme mimo jiné, aby dité

s epilepsii zustdvalo pod dozorem, aby plavalo vZdy v krajni draze a mélo reflexni prvek, treba formou
plavecké cepice. V nasich kurzech se setkdavame s tim, Ze ucitelé jsou vstiicni a chtéji pomoci, ale chybi
jim potfebné informace a jistota, jak postupovat. Oboji mohou v nasich kurzech ziskat,“ popisuje Mgr.


https://epistop.cz/
https://epistop.cz/

Kvéta Janouskova, manazerka spolku EpiStop z 2. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy. U pfileZitosti
Narodniho dne epilepsie 30. zafi organizuji zminéné organizace spole¢né s Ministerstvem zdravotnictvi
pro $koly i rodiny déti s epilepsii také bezplatny online webinat. Vystoupi na ném zastupci MSMT

a pacientskych organizaci, ktefi se podileli na pfipravé metodiky, ale i Iékafi ¢i samotni rodice déti

s epilepsii.

Velkym strasdkem nejen pro ucitele, ale i pro rodice a blizké je zachvat. Odbornici se proto stale snazi
hledat a vyvijet nové zpUsoby a postupy, jak zachvatu predchazet nebo jej zastavit, kdyz uz se objevi.
Nyni napftiklad diskutuji o novém pfistupu v |écbé, tzv. REST konceptu (rapid and early seizure
termination — rychlé a v€asné ukonceni zachvatu). Jeho podstatou je zastavit zachvat pfiblizné do dvou
minut od podani uc¢inného léku. Cilem je tak predejit zhorseni zachvatu nebo pfechodu do Zivot
ohrozujiciho stavu status epilepticus. Co nejrychlejSi ukonceni zachvatu totiz snizuje riziko komplikaci,
potiebu hospitalizace, a zlepSuje tak kvalitu Zivota lidi s epilepsii. V soucasné dobé se ale vétSinou ¢eka
na prijezd zdchranky nebo se pouzivaji Iéky, které pisobi pomaleji. REST by tuto situaci mohl v budoucnu
zlepsit. ,, Tato zména pfFistupu k Feseni probihajiciho zdchvatu by znamenala velkou ulevu nejen pro
pacienty, ale i pro jejich blizké. Nemuseli by tak dlouho Cekat, aZ zdchvat prejde, ale mohli by jej rychleji
zastavit sami. Ocekdvdme také, Ze by REST mohl zamezit pripadnym nakupenim, tj. sériim krdtce po sobé
se opakujicich zdchvatd, “ fika prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D., FRCP, pfednosta I. neurologické kliniky
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné.

O epilepsii

Epilepsie je neurologické onemocnéni charakterizované opakovanym vyskytem neprovokovanych epileptickych zachvatd. Patfi mezi nejéasté;jsi
onemocnéni mozku. Ke stanoveni diagndzy epilepsie zpravidla dochazi pfi vyskytu dvou a vice epileptickych zachvatd, vyjimecné jiz po jednom
takovém zachvatu. Epilepsie neni jedna nemoc, jedna se spiSe o skupinu onemocnéni. Hlavnim projevem jsou epileptické zachvaty, které mohou
mit rGznou podobu. Mohou se projevovat napf. pouhym zahledénim, brnénim koncetin, vypadkem paméti nebo znamymi kiecemi koncetin se
ztratou védomi. Vyskytuji se jak v prabéhu dne, tak v noci béhem spanku. U prevazné vétsiny epilepsii neni pfi¢ina doposud znama. Epilepsii ma v
Ceské republice pfiblizné 100 000 lidi. V sou¢asné dobé Iékafi p¥i spravné a véasné diagnostice a farmakologické 1é¢bé dostanou nemoc pod
kontrolu az u 70 % pacient(l. Celosvétové ma epilepsii vice nez 50 milion( lidi, v Evropé pres 6 milion( lidi, z toho pfiblizné 2 miliony déti.

O EpiStop

Zapsany spolek EpiStop je platformou pro setkavani, spolupraci a aktivni ¢innost vSech skupin a osob, které maji vztah k lidem s epilepsii, tedy
pacientd, zastupcud pacientskych organizaci, zdravotnikd, odbornych spolecnosti, socidlnich poradcd, ufednikd statni spravy ¢i zastupcd médii.
Spole¢nym cilem je zlepsit postaveni lidi s epilepsii ve spolecnosti a pomahat lidem s epilepsii Zit plnohodnotny a aktivni Zivot. Na webu
www.epistop.cz je fada volné dostupnych edukacnich text, zasady spravné prvni pomoci a informace pro lidi s epilepsii i jejich blizké. EpiStop
pordda mj. vzdéldvaci kurz, ktery je urcen pro ucitele matefskych, zakladnich a stfednich skol, pro dospélé s epilepsii organizuje kurzy Nordic
Walking, vydava publikace k epilepsii (napt. EpiStandardy, Zena a epilepsie), pravidelné organizuje osvétové kampané. EpiStop spolupracuje

s odbornou lékarskou spole¢nosti Ceska liga proti epilepsii CLS JEP a je aktivni i v ramci Mezinarodniho vyboru pro epilepsie (International Bureau
for Epilepsy).

O Spolecnosti E

Spole¢nost E dodava lidem s epilepsii a jejich blizkym silu zvladat naroéné Fivotni situace naptic celou CR a zlep3uje postaveni a roli lidi s epilepsii
ve spole¢nosti. Cinnost Spolecnosti E stoji na ¢tyfech pilitich, kterymi jsou poskytovani odborného psychosocialni poradenstvi, peer podpory,
virtualnich skupin a realizace advokacie. Vzdélava lidi s epilepsii a vefejnost formou besed, webinaf( a publikacni ¢innosti. Prostfednictvim PR
aktivit Sifi osvétu a sniZzuje predsudky o epilepsii. Poslednim pilifem je socialni podnikani v kvétinové dilné Aranzérii. Vice na www.spolecnost-e.cz.

O organizaci EPICANA

Pacientska organizace EPICANA z.U. ma za cil pomahat détem i dospélym s neurologickym onemocnénim epilepsie, zejména se syndromem
Dravetové. Organizuje kulturni, charitativni a vzdélavaci akce na podporu lidi s epilepsii a pofada , epitabory” a jina setkani celych rodin déti
nemocnych s epilepsii. Zaméruje se také na cilenou finanéni pomoc nemocnym détem formou podpory pfi pofizovani potifebnych kompenzacnich
pomcek, rehabilitaci, odleh¢ovacich sluzeb nebo Iékafskych zakrok nehrazenych zdravotnimi pojistovnami. Vice na www.epicana.cz.

Kontakt pro média:
Mgr. Dominika Faik, e-mail: faik@mavepr.cz, +420 728 297 868
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