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EPILEPSIE, SKOLA A SPORT

S DETMI, ZAKY A STUDENTY S EPILEPSIi

Kratkodoby vzdelavaci kurz pro pedagogické pracovniky —
myj. tridni ucitele, ucitele telesne vychovy a sportovni trenéry
volnocasovych klubu déti a mladeze

Proc si zvolit tento kurz?

* Epilepsie je Casté neurologicke onemocneéni détského
veku, dité s epilepsii se muze vyskytnout v kazdé Skole

* Pomilzeme Vam se v problematice dobre zorientovat

Odbornici Vas seznami

* s problematikou chronického onemocnéni epilepsie
vcetneé videoukazek jednotlivych typu zachvatu

e se zasadami poskytovani prvni pomoci

* s aktualni skolskou legislativou upravujici postaveni déti,
zaku a studentu s epilepsii

* s moznostmi pedagogické intervence a tvorbou plan(
podpory

e kde hledat dalsi odbornou pomoc

* jak v techto otazkach spolupracovat s rodinou Ci se sirSim
socialnim prostredim

Duraz bude kladen na hleddani moznosti, jak predskolni déti,
Zaky a studenty s epilepsii bezpecné zaclenovat do
sportovnich a volnocasovych aktivit a vyznamné tim
ovlivnovat kvalitu jejich Zivota.

Kurz je zameéren prakticky a budeme se venovat i jednotlivym
prikladam ze skolni praxe.

Vice se dozvite na www.epistop.cz




Obsah kurzu

Vzdélavaci kurz se sklada ze
3 vzdéldvacich bloku
rozlozenych do 6 hodin
teoretické pripravy (12.3.),
domdci pfipravy a 3 hodin
praktické vyuky (26.3.):

Lékarska propedeutika
(2 vyucovaci hodiny
teoretické pripravy)
fenomén epilepsie z
medicinského pohledu,
epilepsie u déti, zasady
poskytovani prvni pomoci

Pedagogicka propedeutika
(2 + 3 hodiny, celkem 5
vyucovacich hodin)
specifika zdravotné socialni
podpory zaka, ktefi maji
diagnodzu epilepsie, ale bez
specialnich vzdélavacich
potreb

Sportovni pedagogicka
propedeutika

(2 vyucovaci hodiny
teoretické pripravy)
zaclenovani jedincu (déti,
mladeZe a dospélych) s
epilepsii do sportovnich
aktivit, problematika
optimalniho pohybového
rezimu u déti s epilepsii

Kdo Vas bude
problematikou provazet

MUDr. Jana Zarubova
neurolozka pro dospélé
Neurologicka klinika

2. LF UK a FNMH

prof. MUDr. Vladimir
Komarek, CSc.

détsky neurolog

Klinika détské neurologie
2. LF UK a FNMH

Mgr. Sarka Kafova, Ph.D.
vedouci katedry Specialni
a inkluzivni pedagogiky
FPE ZCU v Plzni

PhDr. Véra Knappova, Ph.D.
Centrum télesné vychovy
a sportu, FPE ZCU v Plzni

Odborny garant
MUDr. Jana Zarubova

Maximalni pocet ucastniku
25 posluchaci

Cena: 3200 K¢

Termin a misto konani:
Ctvrtek 12. a 26. biezna
2026

2. LF UK a FNMH

V Uvalu 84, 150 06 Praha 5




Program, registrace a podrobné informace

Program kurzu:

10:00 — 11:30 Lékarska propedeutika

11:30 - 12:30 obédovd pauza

12:30 — 14:00 Podpora Zaku s epilepsii v prostiedi Skoly
14:00 — 14:15 pauza na kdvu

14:15 - 15:45 Sportovni pedagogicka propedeutika

Domaci priprava — kazuistika na zdkladé vlastnich nebo sdilenych
zkusenosti (tymova prace)

13.30 -16.30
Vyhodnoceni a spolecna diskuze nad zpracovanymi plany podpory

Registrace jsou mozné do naplnéni kapacity kurzu, nejpozdéji do
9.3.2026.

Prihlasky a podrobné informace naleznete na webu
www.epistop.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Katefina Kolarova
Email: katerina.kolarova@epistop.cz

epi@
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