Pacienti s epilepsii mohou Zit bez zachvati

Sprdavnou lécbu pomdhaji nastavit ve specializovanych centrech

Praha, 3. 2. 2025 - Kdyz se fekne epilepsie, fada lidi si predstavi Zivot omezeny pravidelné se
vyskytujicimi zachvaty. Diky pokrokiim sou¢asné mediciny uZ tomu ale tak dnes byt nemusi.
Moderni lécbou lze u vétsiny lidi s epilepsii dosahnout Gplného vymizeni zachvatd. Pacienti,

u nichZ se dosud nepodaftilo dostat nemoc pod kontrolu, by méli navstivit specializovaného
neurologa — epileptologa — nebo nékteré z center pro epilepsie, kde odbornici dokazou presnéji
zmapovat pri¢iny nemoci a nastavit cilenou Iécbu. Lékafi to pfipominaji u prileZitosti
Mezinarodniho dne epilepsie, ktery pfipada na 10. unora.

»Pojem epilepsie zahrnuje desitky riznych onemocnéni, kterd maji siroké spektrum pricin. Projevuji
se rtiznorodymi typy zdchvati. Nejcastéji byvaji epilepsie geneticky podminéné. Vznikaji ale také

v disledku cévniho onemocnéni mozku, po urazech hlavy, vlivem nddori Ci zanétl mozku, “ fika
MUDr. Jana Zarubova z Centra pro epilepsie Motol.

Podle odbornik(i v Cesku Zije asi 80 000 pacient( s epilepsii. V evidenci lékaiC ale zdstava dalsich
priblizné 160 000 lidi, ktefi jsou vice nez pét let bez zachvatu. ,Nejvétsi vyskyt epilepsii
zaznamendvdme u déti v novorozeneckém Ci kojeneckém véku. Ndsledné pak u seniord, ktefi se
Castéji potykaji s cévnimi nebo neurodegenerativnimi onemocnénimi mozku,“ dopliuje neurolozka.
Nejndpadnéjsim projevem epilepsie jsou tonicko-klonické zachvaty. ,.Jde o stav, kdy ¢lovék nahle
ztrdaci vedomi, padd, mad kiece v obliceji, kieCe koncetin a téla, nejprve se zvysenym napétim, které
pozdeéji prejde do rytmickych zaskub(, mizZe dojit k promodrani v obliceji a slinéni. Velmi casto
pacient zjisti, Ze ma epilepsii aZ ve chvili, kdy prodéla takto neprehlédnutelny zachvat. KdyzZ ale

s nemocnym mluvime nebo se ptame pribuznych, mnohdy narazime na to, Ze uz dfive mél jiné obtiZe.
Nebyly ovsem tak vyrazné, proto jim nikdo nevénoval pozornost,“ priblizuje MUDr. Zarubova.
Epilepticky zachvat se mUZe projevit také tim, Ze se ¢lovék zastavi v Cinnosti, prestane odpovidat,
opakuje jednu slabiku nebo si napfiklad popotahuje obleceni. U déti se zase objevuji kratka
zahledéni, kterd mohou byt mylné povazovéna za nepozornost.

»Epilepsie je zdavazné onemocnéni, které s sebou prindsi riznd omezeni v kaZdodennim Zivoté — at uz
jde o Ffizeni auta, sport, vybér skoly, nebo povoldni. PfestoZe epilepsie nejsou jenom zdchvaty, tak
pravé dosaZeni stavu, ve kterém pacient zdchvaty vibec netrpi, je klicem ke kvalitnimu Zivotu, “ fika
MUDr. Jana Amlerova, Ph.D., z Centra pro epilepsie Motol.

Priblizné u 60 aZ 70 % pacientl s epilepsii jsou podle |ékard zachvaty lIé¢bou dobre ovlivnitelné.

,V téchto pripadech zvolime vhodny Iék, vysvétlime pacientovi, jaka musi dodrZovat reZimovd
opatreni, a pokud je plini, Zije zcela bez zachvatd, “ fika dr. Zarubova. Predejit zdchvatim pomahaiji dle
neurologu tfi zakladni kroky. , Pravidelné uZivani Iéku, rezim v podobé pravidelného spdnku, kvalitni
stravy a dostatecného pitného reZimu a v neposledni rfadé pohyb,“ dodavd MUDr. Amlerova.

U nékterych nemocnych je ale situace sloZitéjsi. ,, Pacienti mohou mit alergickou reakci na Iék nebo se
objevi dalsi neZddouci ucinky, takZe hleddme jind reseni. V soucasnosti mdme na trhu pres 25 Iéki na
epileptické zdachvaty, takZe jsme schopni pacientiim Sit Ié¢bu opravdu na miru,“ vysvétluje

MUDr. Zarubova.



Cilem neurologl je pfitom vidy dosahnout Uplného vymizeni zachvatu. , Pokud se to nedari, méli by
byt pacienti odesldni do péce specidlné proskolenych neurologu, tzv. epileptologu. Jejich seznam je
dostupny na webu Ceské ligy proti epilepsii (https://www.clpe.cz/seznam-epileptologu), “ Fika

MUDr. Zarubova. Pokud se problémy nepodafi vyresit ani na této Urovni, méli by pacienti zamifit do
specializovanych center pro epilepsie. V Cesku jich existuje celkem osm — v Praze, Brné&, Plzni, Hradci
Kralové a Ostravé.

ZlepSovat kvalitu Zivota lidi s epilepsii pomaha spolek EpiStop, z.s. Cilem je omezit vyloucenti lidi

s epilepsii ze spolecnosti a jejich povzbuzeni k aktivnimu pristupu k nemoci. EpiStop spolupracuje

s odbornou lékaiskou spole¢nosti Ceskd liga proti epilepsii CLS JEP, je pFidruzenym &lenem
Mezindrodniho vyboru pro epilepsie (International Bureau for Epilepsy). Spolek vydava publikace
uréené ke vzdélavani lékara i nelékarl, napt. Soubor minimdlnich diagnostickych a terapeutickych
standard( u pacienti s epilepsii, Zena a epilepsie, Epilepsie a zaméstndvdni & Epilepsie, zdkladni
informace pro dospélé a dalsi.

Pro déti s epilepsii je velmi dulezité prostredi skoly, ve kterém travi podstatnou ¢ast Zivota a mimo
jiné si zde vytvari duleZité socialni vazby. Vytvofrit bezpecné sSkolni prostfedi pro déti s epilepsii mlze
pomoci tzv. plan podpory, ktery je predstavovan v rdmci kurzu Epilepsie, Skola a sport pofddaného
spolkem EpiStop ve FN Motol pro ucitele a trenéry vSech urovni skol. ,Jde o ndstroj, jehoZ cilem je
zajisténi bezpecného a rovnocenného zapojeni Zak( s epilepsii do skolnich aktivit. Cili na zdravotni

a socidlni bariéry, kterym déti ve $koldch nejcastéji celi,  Fika Mgr. Sarka Kariova, Ph.D., ze
Zapadoceské univerzity v Plzni. Plan podpory u konkrétniho ditéte s epilepsii by mél vzniknout po
diskusi ucitell ¢i vychovatell s rodici a oSettujicim lékafem. Upresiuje napfriklad okolnosti
poskytnuti prvni pomoci pfi zachvatech, véetné podani tzv. zachranné medikace. , Nedostatek
informaci uciteliim Casto brdni véas a sprdavné pri zdchvatech zasahnout. Déti s epilepsii také nékdy
byvaji zbytecné vylucovdny z béznych Skolnich aktivit, jako jsou lyZarské nebo plavecké kurzy. Za
dodrZeni zakladnich bezpelnostnich pravidel je vétsina téchto aktivit pro déti s epilepsii nejen moznd,
ale i velmi prospésnd. Na rodiny pak skoly nékdy kladou nepfimérené podminky, napriklad povinnou
pritomnost rodicu, i kdyZ je onemocnéni kompenzované. Takové situace mohou vést k izolaci, uzkosti
ditéte a k problémum s prijetim kolektivem,” dodava dr. Kanova.
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