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| DETI'S EPILEPSIi SE POTREBUJI NAUCIT PLAVAT
Tiskova zprdava spolku EpiStop, z.s. k Mezindarodnimu dni epilepsie

Praha, 12. Unora 2024 - P¥i prileZitosti dnesniho Mezindrodniho dne epilepsie, ktery se celosvétové
snaZi odbourdvat predsudky spojené s timto onemocnénim, upozornuji lIékari spolku EpiStop na
vhodny pfistup k plaveckému vycviku u ditéte s epilepsii. Strach z ohroZeni zdravi a neznalosti prvni
pomoci byva pfFi¢inou nespravné ¢i pfehnané reakce okoli. To mlzZe vést ke stigmatizaci ditéte,
obavam uditeld, nebo aZ k odmitnuti ditéte plaveckou skolou. Nebojme se epilepsie. Staéi byt
pripraven, mit spravné informace a védét, jak postupovat. EpiStop, z.s. pofdda akreditované kurzy
Epilepsie a sport pro ucitele a trenéry, kurzy Nordic Walking pro lidi s epilepsii, nové vzniklo video
o plavani u ditéte s epilepsii.

Vime to vsichni: Méli bychom sportovat. Sportovani je zdravé. Sportovani nas udrzuje v dobré fyzické
i psychické kondici. Mezi velmi populdrni aktivity, nejSetrnéjsi a nejzdravéjsi sporty patti plavani. Jak
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Na prvnim stupni zakladnich $kol je v CR soucasti télesné vychovy povinna plaveckd vyuka. Jednd se o
celkem 40 hodin plaveckého vycviku, které jsou vétsinou rozdéleny do dvou ro¢nika. Zajistuji ji
zpravidla zakladni skoly ve spolupraci se skolami plaveckymi. Cilem je z Uplnych neplavci a
zacatecnik( udélat plavce a upevnit a zlepsit plavecké styly u déti, které jiz plavou. Diky plavecké
vyuce na zakladnich Skolach snad nenajdete ve svém okoli nikoho, kdo by u nds plavat viibec neumél.

Déti mladsiho Skolniho véku se na plavecky vycvik ¢asto velmi tési. Pfi dodrzeni urcitych pravidel
bezpecnosti se muiZe plavecké vyuky zucastnit také naprosta vétsina déti s epilepsii. Nékteré déti

s epilepsii jsou diky predepsanym lékdim dlouhodobé bez zachvat(, u téch je tfeba nejméné
zvlastnich opatreni, a k nékterym je mozné pfistupovat jako k détem zcela zdravym. Ani déti se
zachvaty by se ale nemély z plavani hned vyrazovat; u fady z nich mize dokonce tato aktivita plsobit
protizachvatové. Vidy je dulezité vyzadat si vyjadreni oSetrujiciho neurologa.

Pro dité s epilepsii by méla byt pravidlem plavecka ¢epice reflexni barvy, aby bylo dité mezi
ostatnimi snadno vidét. Dité by mélo vzidy plavat v prvni nebo posledni draze podél okraje bazénu a
dohlizet by na néj mél k nému pridéleny clovék, ktery ho ma na starosti a v dosahu (dle domluvy
ucitel, asistent, trenér, plavcik, rodi¢). Ten kopiruje jeho pozici bud ze bfehu, nebo jedna-li se o dité,
které mUze mit zachvaty pravidelné, pfimo ve vodé.

Instruktofi plavecké skoly by méli byt kazdopddné o epilepsii ditéte pfedem informovani, méli by byt
obeznameni s typem zachvatu, ktery je pro dité charakteristicky, a znat jeho mozné spoustéce. Mezi
zndmé spoustéce zachvatl patfi spankova deprivace, stres, nedodrzeni rezimu, vynechani 1éka. U
nékterych déti to muze byt i tfeba nadmérny hluk, vykyvy teplot, svételné viemy. Je proto napft.

vhodné dité s epilepsii ochlazovat postupné, snazit se predejit tepelnym Sokim — ani rychle do
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studené vody, ani okamZita pfilis horkd sprcha. Pokud se dité v den plavani neciti dobfe, je tfeba
respektovat jeho nazor, nepretézovat ho a dle potfeby ho nechat odpocivat mimo vodu.

Pokud je to mozné, pfitomnost rodice ditéte s aktivni epilepsii na plavecké vyuce mize byt vitana a
zadouci. ZaleZi na situaci, konkrétni domluvé a moznostech rodiny.

Epilepsii u déti a sportovani vénuje spolek EpiStop primo specidlni kurz, kterym nabizi skolam,
uciteldim, trenérdm odbornou piipravu a podporu. Jedna se o kurz akreditovany MSMT, kde nasi
odbornici seznamuiji s jednotlivymi typy epilepsie a zdsadami prvni pomoci véetné informaci o
spravném podani akutni zachranné medikace. Soucasti jsou také informace, které sporty jsou pro
déti s epilepsii vhodné, které sportovni aktivity zarazovat a jakym se naopak u ditéte s epilepsii a za
jakych podminek radéji vyhnout.

Dospéli s epilepsii by méli byt u vody opatrni stejné jako vSichni ostatni. Mira rizika se bude lisSit i
podle toho, zda jsou u bazénu, rybnika ¢i u more. Miru rizika dle zdravotniho stavu je potfeba zvazit
individualné. Pokud je epilepsie jen diagndzou, ktera se jiZ Iéta neprojevila Zadnym zachvatem, bude
riziko velmi nizké. Naopak u Ctvrtiny lidi s epilepsii, ktefi maji i pfes nasazenou lécbu obc¢asné nebo i
Castéjsi zachvaty, je potfeba zvlastni opatrnosti. Ke sniZeni rizika zachvatu je tfeba dodrZovat
predevsim predepsany rozpis Iéku i dostatek spanku a odpocinku. Specidlné kombinace ponocovani,
alkoholu a pobytu u vody je velmi nebezpecnd, a to nejen pro lidi s epilepsii. Pokud jdou lidé

s epilepsii plavat, méli by o své situaci vidy informovat plavéika. Neméli by chodit do vody sami, vidy
by méli mit doprovod, ktery na né celou dobu dohlizi nebo pfimo plave s nimi. U rybniku ¢i u more
by se méli drzet tam, kde staci. Vsichni si uvédomujeme, Ze clovék mize zmizet pod vodou velmi
rychle. Pouze vzdaleny dohled ze brehu i lehatka, ktery si do toho ¢te nebo se kromé sledovani
vénuje svému telefonu, neni dostacuijici.

Pokud by prece jen k zachvatu doslo, je tfeba pokud mozno dostat dotyéného co nejrychleji z vody
ven, nejlépe ho uchopit zezadu a snaZzit se udrzet hlavu s dychacimi cestami nad vodou. Na biehu ¢i u
bazénu pak poskytnout prvni pomoc —tj. poloZit, monitorovat dychani a ¢as, nechat zachvat
probéhnout, nebranit v pohybu, zabranit pouze poranéni (zvlasté podloZit hlavu, pokud je to v tu
chvili mozné). Po odeznéni zachvatu pretocit na bok, zkontrolovat dychaci cesty, ptipadné mirnym
zaklonem hlavy dychaci cesty uvolnit a pockat do Uplného navratu védomi. Vétsina zachvati béhem
nékolika minut samovolné odezni.

Byt svédkem neocekdvaného epileptického zachvatu neni zrovna pfijemné, ale Ize to zvladnout
s klidem. Pomaha védét, jak si pocinat. Spolek EpiStop proto v loniském roce vytvofil video prvni
pomoci ve Skole: https://drive.google.com/file/d/1jUgBXfLz3SAs3kC6YFPoPzMFnLmu_1j0/view?t=3

Rychlou zachrannou sluzbu je nutné volat, pokud dojde jeho nasledkem k poranéni, zachvat s
bezvédomim a/nebo kife¢emi trva déle nez 4 minuty ¢i po ném nasleduje dalsi zachvat, také pokud

pretrvava zmatenost nebo porucha védomi.



https://drive.google.com/file/d/1jUqBXfLz3SAs3kC6YFPoPzMFnLmu_1j0/view?t=3
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Pravidelné a pfiméfFené sportovani pomaha riziko zachvatt u déti i dospélych s epilepsii dlouhodobé
snhizovat. Je dobré znat zasady bezpecnosti, vybirat sporty pfimérené zdravotnimu stavu,
minimalizovat svym chovanim rizika. Neni vSak nutné ani Zadouci kvili nepfimérenym obavam
vlastnim ¢i svého okoli na sportovani véetné plavani rezignovat.

Radi zodpovime Vase dotazy a doporucime nase odborniky.
Kontakt pro média: Katefina Kolarova, tel. 602 268 320, email: katerina.kolarova@epistop.cz

O epilepsii

Epilepsie je nej¢astéjsi chronické neurologické onemocnéni. Nékterou z jejich forem méa v Ceské
republice zhruba 80 tisic lidi, ¢tvrtina z nich jsou déti. Jedna se o celé spektrum onemocnéni, ktera
zacinaji v rizném véku, z rdznych pficin a projevuji se rliznymi typy neprovokovanych a/nebo reflexnich
epileptickych zachvatl v rGzné frekvenci. Maji variabilni priibéh a na l1é¢bu reaguji odliSné. Soucasné
moznosti farmakologické 1écby dovoluji 70-80 % lidi s epilepsii Zit bez zachvati. Pro nékteré tzv.
farmakorezistentni pacienty je vhodnd lécba epileptochirurgicka. U vzacnych epilepsii se uplatiuje
specifickd 1é¢ba uréena pro konkrétni, genetickou pticinu epilepsie. Vétsinu svého Zivota Clovék s
cukrovka ¢i onemocnéni plic. Zivot déti a dospélych s epilepsii je ale vice komplikovan v ddsledku
strachu ze zachvatu a neporozuméni okoli. Kvalita Zivota déti s epilepsii je vyznamné ovlivnéna

pfistupem a chovanim vsech, ktefi o né pecuji nebo se s nimi potkavaiji.
O EpiStopu

Zapsany spolek EpiStop je platformou pro setkavani, spolupraci a aktivni ¢innost vSech skupin a osob,
které maji vztah k lidem s epilepsii, tedy pacientl, zastupcl pacientskych organizaci, zdravotnika,
odbornych spolec¢nosti, socidlnich poradcl, ufednikd statni spravy ¢i zastupcl médii. Jejich cilem je
zlepsit postaveni lidi s epilepsii ve spole¢nosti. Na webu https://www.epistop.cz/ je fada volné

dostupnych edukacnich text(l, zdsady spravné prvni pomoci a informace pro lidi s epilepsii i jejich blizké.
EpiStop, z.s. mj. organizuje pro ucitele a trenéry kurz Epilepsie a sport, ktery je akreditovan MSMT.

O Mezinarodnim dni epilepsie

Mezindrodni den epilepsie je udalost, ktera zlepSuje povédomi o epilepsii ve vice nez 120 zemich svéta.
Kazdy rok se druhé pondéli v unoru lidé spojuji, aby tento den oslavili a také upozornili na problémy,
kterym lidé s epilepsii, jejich rodiny a pecovatelé Celi. Spolek EpiStop, z.s. Mezinarodni den epilepsie v

CR pravidelné organizuje a pfi této pfileZitosti vystupuiji nasi specialisté v médiich.



https://www.epistop.cz/

