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Epilepticky zachvat nemusi byt drama. Skola dokaze pfi vyskytu epileptického zachvatu pomoci.

Praha, 13. Ginora 2023 — Budovy v celém Cesku se dnes, pfi pfilezitosti Mezinarodniho dne epilepsie,
rozsviti do fialova. Vyjadii tim solidaritu s témi, ktefi maji nejcastéjsi chronické neurologické
onemocnéni, epilepsii. Nékterou z jejich forem méa v Ceské republice zhruba 80 tisic lidi, ¢tvrtina z
nich jsou déti. Pravé na citlivé reseni epileptickych zachvatli déti v prostiedi Skoly se dnes zaméruji
lékaFi spolku EpiStop. Moderni Iéky riziko zachvatli vyrazné sniZuji, pfesto nelze jejich vyskytu ve
tfidach zcela zabranit. Strach z ohroZeni zdravi a neznalosti prvni pomoci byva pfi¢inou nespravné
¢i pfehnané reakce okoli. To muzZe vést ke stigmatizaci ditéte, obavam ucitelli, nebo az k odmitnuti
ditéte Skolou. Nebojme se epilepsie, zachvat nemusi byt drama. Staci byt pfipraven, mit spravné
informace a védét, jak postupovat.

Epilepsie je onemocnéni mozku, pro které jsou typické spontdnni zachvaty, kdy mozek ¢i pouze jeho
Cast prestava na nékolik desitek vtefin ¢i par minut fungovat. Zachvat se mlzZe projevovat velmi
nendpadné, takZze okoli nic nepozna. Pacient mize mit jen drobné zaskuby rukou, poruchy vidéni
nebo pocit strachu. Nékdy se epilepsie mUzZe projevit zmatenosti ¢i delsi poruchou vnimani, kterou jiz
zaznamendme. Nejzdvaznéjsi jsou zachvaty, kdy jedinec ztrati védomi, pada a ma krece celého téla.
chronickym onemocnénim jako je astma, cukrovka & onemocnéni plic. Zivot déti a dospélych s
epilepsii je ale vice komplikovan v dUsledku strachu ze zachvatu a neporozuméni okoli.

Kvalita Zivota déti s epilepsii je vyznamné ovlivnéna pfistupem a chovanim vsech, ktefi o né pecuji
nebo se s nimi potkavaji. Protoze déti s epilepsii travi velkou ¢ast svého casu ve skole, v krouzcich, ci
jinych volnocasovych aktivitach, priblizné jedna tretina epileptickych zachvatl se vyskytuje v
prostfedi Skoly nebo béhem téchto aktivit. Obdobi détstvi a dospivani je klicové pro rozvoj osobni
identity a sebed(véry, proto nepochopeni ze strany kamaradu, spoluzakd ¢i uditeld je vnimano zvlast
negativné. Pani ucitelka Hana, jejiz syn trpi zavaznou formou epilepsie od predskolniho véku, k tomu
dodava: “Epilepsie naseho syna zasadné ovlivnila Zivot celé rodiny. S podporou manzela, Iékafl a
okoli vSe zvladame. Vstficny pfistup Skol vSak neni vidy samoziejmosti. Asistenti i pedagogové se
pripadnych zachvat(i obavaji.”

Jednou z pficin obav ucitell je, Ze nejsou informovani, jak se v pfipadé zachvatu zachovat. Informace
o spravnych postupech bud' chybi, nebo jsou ¢asto ziskavany z nekvalitnich zdrojl. Data z internetu
nebo dobre minéné rady neinformovanych laiki mohou zvladani zachvati ve skole spise komplikovat,
¢i dokonce vytvaret predsudky. “Nespravny pfistup mize u ditéte zvySovat strach ze zachvatu, vést k
poklesu Skolni dochdzky nebo ke stigmatizaci”, uvadi MUDr. Ondrej Horak, primar Kliniky détské
neurologie MU a FN Brno.

Obavy a reakce ze strany uditel(l jsou pochopitelné, nebot jsou to pravé oni, kdo maji za dité ve skole
odpovédnost. Kromé nezkusenosti prispiva i nejednoznacdna legislativni podpora spoluticasti ucitell

na podani zachranné lécby. Podle aktualni italské studie pouze polovina z 900 dotazanych ucitelll by
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podala ditéti |éky v pfipadé zachvatu ve Skole. Po absolvovani speciadlniho kurzu pro pedagogy v3ak
bylo pfipraveno podat zachranny Iék devét uciteld z deseti.

V Ceské republice pofada akreditovany kurz Epilepsie a sport pro uéitele a trenéry spolek EpiStop.
Spolupracuji na ném neurologové 2. LF UK a pedagogové z Pedagogické fakulty Zapadoceské
univerzity. Kurz absolvovala i Mgr. Katefina Capkova: , Ve $kole mame chlapce s epilepsii. Nase kola
je ochotna o déti pecovat, ale je zapotiebi mit alespon zakladni znalosti, jak s détmi, ale i jejich rodici
pracovat. Ocenila jsem prakticky pfistup celého kurzu, kdy jsme s lékafi, a predevsim se specidlnimi
pedagogy probirali ndvrhy reSeni u konkrétnich déti z nasSi praxe a nastavili veskera opatteni ve
prospéch ditéte, rodic¢u a skoly.” Zakladem kurzu je pochopeni epilepsie, osvojeni zasad prvni pomoci
pfi zachvatu, sezndmeni se se zplsoby podani 1ékl pti zachvatu a vytvoreni akéniho planu podpory
pro Skolu, spolec¢né s rodici.

,U pfilezitosti Mezindrodniho dne epilepsie chceme upozornit na problematiku déti ve skole a podat
pomocnou ruku pedagogim, jejichZz ochoty pomahat détem s epilepsii si velmi vazime*, dodava prof.
Pfemysl Jiruska, prednosta Ustavu fyziologie 2. LF UK, ktery je zaroven predsedou spolku EpiStop.
Pomocna ruka spociva kromé vzdélavani i v nasem usili o zlepSeni pravniho ukotveni podpory déti s
nejcastéjsSimi chronickymi onemocnénimi ve skolach.

Dékujeme viem obcim a méstim v Ceské republice, které se k osvétové akci spolku EpiStop
pfipojily nasvicenim svych budov a pfedanim informaci na socidlni sité a do skol. Umoznily tak
ucinné upozornit na citlivé feSeni epileptickych zachvatd u déti ve své oblasti.

Radi zodpovime Vase dotazy a doporucime nase odborniky.
Kontakt pro média

EpiStop, z.s.

Mgr. Katefina Kolarova

Plzenska 311, Praha 5, 150 06
Telefon: +420 602 268 320

Email: katerina.kolarova@epistop.cz
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PRVNi POMOC PRI EPILEPTICKEM ZACHVATU

1. Odstranit predmeéty, které mohou zpUsobit poranéni, véetné sejmuti bryli. PodlozZit hlavu,
uvolnit odév kolem krku. Zdstat v klidu a pozorovat dité i ¢as.

2. Nebranit zaskublm, kife¢im. Nerozevirat Usta nasilim.
3. Po skonceni zachvatu uvést do stabilizované polohy na bok a kontrolovat dychani.
4. PFi zmatenosti po zachvatu uklidnit slovné, fyzicky neomezovat, pokud to neni nezbytné

nutné. Nechat dité podle potfeby odpocivat, Unava po zdchvatu je bézna.

5. Dalsi postup podle individualniho planu. V pfipadé prvniho zachvatu v Zivoté, v pripadé
poranéni nebo pokud zachvat trva déle nez 3-4 min, volat Rychlou zachrannou sluzbu.

Podani zachranné medikace

1. K zastaveni zachvatu s bezvédomim a celotélovymi kfe¢emi, trvajiciho déle nez 3-5
min nebo v situacich, kdy je co nejrychlejsi ukonceni zachvatu zadouci vzhledem k
rizikim zdravotnim nebo socidlnim (na cestach, v letadle apod.)

2. Pti kumulaci kfecovych zachvatu

3. U pacientl s dostatecné dlouhou ,,aurou”, kdy Ize aplikaci zabranit rozvoji zachvatu s
poruchou védomi a/nebo prechodu do kifecového zachvatu.

Pro déti skolni, dospivajici a pro indikované dospélé pacienty je k zastaveni zachvatu k dispozici |éCivy
pripravek, ktery mize aplikovat pouceny laik do prostoru mezi zuby a vnitiéni tvare na sliznici Gst.

U déti v kojeneckém az predskolnim véku se vyuziva i rektalni formy podani. Obé medikace jsou

vazany na lékafsky predpis.
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Odbornici ochotni vystoupit v médiich

MUDr. Jana Amlerova, Ph.D. (Praha)
MUDr. Anezka Bélohlavkova, Ph.D. (Praha)
MUDr. Petr Fabera (Praha)

prim. MUDr. Ondrej Horak (Brno)

Mgr. Sarka Karnova, Ph.D. (Plze)

prof. MUDr. Vladimir Komdarek, CSc.
MUDr. Martin Kudr, Ph.D.(Praha)

MUDr. David Krysl (Praha)

O epilepsii

prof. MUDr. Pavel Krsek, Ph.D. (Praha)
prof. MUDr. Petr Marusic, Ph.D. (Praha)
doc. MUDr. Hana Oslejskova, Ph.D. (Brno)
Ing. Hana Pospiskova (Brno)

MUDr. Jana Slonkova, Ph.D. (Ostrava)
MUDr. Hana Vacovska (Plzen)

MUDr. Jana Zarubova (Praha)

Epilepsie jsou chronickd onemocnéni, ktera zacinaji v rlzném véku, z rGznych pficin a projevuji se

rdznymi typy neprovokovanych a/nebo reflexnich epileptickych zachvatl v rdzné frekvenci. Maji

variabilni priibéh a na Iécbu reaguji odlisné. Soucasné moznosti farmakologické Iécby dovoluji 70-80 %

lidi s epilepsii Zit bez zachvatl. Pro nékteré tzv. farmakorezistentni pacienty je vhodna lécba

epileptochirurgickd. U vzacnych epilepsii se uplatiuje specifickd [é¢ba uréend pro konkrétni,

genetickou pfricinu epilepsie.

O EpiStopu

Zapsany spolek EpiStop vytvari platformu pro setkavani, spoluprdci a aktivni ¢innost vsech skupin a

osob, které maji vztah k lidem s epilepsii, tedy pacientli, zastupcli pacientskych organizaci,

zdravotnikl, odbornych spoleénosti, socidlnich poradcl, urednik(l statni spravy ¢i zadstupch médii.

Jejich cilem je zlepsit postaveni lidi s epilepsii ve spolecnosti. Na webu www.epistop.cz je fada volné

dostupnych edukacnich textl, zdsady spravné prvni pomoci a informace pro lidi s epilepsii i jejich

blizké. EpiStop, z.s. organizuje pro ucitele a trenéry kurz Epilepsie a sport, ktery je akreditovan MSMT.

O Mezinarodnim dni epilepsie

Mezindrodni den epilepsie je uddlost, ktera zlepsuje povédomi o epilepsii ve vice nez 120 zemich

svéta. Kazdy rok se druhé pondéli v Unoru lidé spojuji, aby tento den oslavili a také upozornili na

problémy, kterym lidé s epilepsii, jejich rodiny a pecovatelé celi. Spolek EpiStop Mezinarodni den

epilepsie v CR pravidelné organizuje a pfi této pfileZitosti vystupuji nasi specialisté v médiich.
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13.2.2023 Mezinarodni den epilepsie
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Seznam fialové nasvicenych budov v CR u pfilezitosti Mezinarodniho dne epilepsie, 13.2.2023

Praha Petfinskd rozhledna, Tancici dim, FEL CVUT
Brno hrad Spilberk, OC Omega

Beroun cyklovéz

Breclav Kostel sv. Vaclava

Décin zamek

Hradec Kralové historicka radnice

Karlovy Vary Goethova vyhlidka, budova magistratu
Kroméfiz radnice

Liberec historicka radnice

Most hrad Hnévin

Opava arkady ve Dvorakovych sadech
Pardubice divadlo

Pelhfimov Kaple sv. KfiZe - Kalvarie

Plzenr radnice

Pferov véz zamku

Sumperk divadlo

Zlin budova 21 — Bativ mrakodrap

(stav ke dni 13.2.2023)




