Zavodnici zméri své sily ve specialnim triatlonu
Podpofi tak lidi s epilepsii

Veseli nad LuzZnici, 20. 9. 2021 - Béh, jizda na kole a padlovani — to jsou discipliny, ve kterych se
pomeéfri ucastnici jiz 18. ro¢niku EPPI vodackého triatlonu. V tradi¢nim klani si zasportuji jak
pacienti s epilepsii, tak zdravi lidé. Zavod odstartuje ve Vlkovské piskovné u Veseli nad Luznici v

sobotu 25. zafFi ve 13 hodin. Akci na podporu lidi s epilepsii pofada u pfrilezitosti Narodniho dne
epilepsie spoleénost UCB pod zastitou spolku EpiStop.

Hlavnim cilem EPPI vodackého triatlonu je botit myty o epilepsii, pfedevsim ty spojené se
sportovanim. Kvlli obavam ze zachvatu se lidé s epilepsii ¢asto omezuji ve volnocasovych aktivitach,
véetné pohybu. Podle odbornikl ale vyzkumné studie prokazuji, Zze zachvaty vyvolané cvi¢enim jsou
vzacné a Ze fyzicka aktivita naopak ¢etnost zachvatu snizuje. Zaroven tlumi stres, jemuz jsou lidé

s epilepsii ¢asto vystaveni.

»Pokud lidé s epilepsii dodrzuji zékladni bezpecnostni pravidla, mohou si troufnout v podstaté na
jakykoli sport,“ vysvétluje MUDr. Jana Zarubova z Centra pro epilepsii FN Motol, kterd je zaroven
mistopredsedkyni spolku EpiStop. , Epilepsie neni jen jedna, takZe je tfeba ke kazdému pacientovi
pristupovat individudlné, nikdo by se vsSak kviili své nemoci nemél sportu vzddvat.”

Pravidelnym ucastnikem EPPI voddackého triatlonu je i dvacetilety student Honza, kterého v nadseni
pro sport jeho nemoc nezbrzdila. | presto, Ze se zachvaty dlouho bojoval, pohybu se nevzdal a své
aktivity nemoci pfizpusobil. ,, Pri béhu si hliddm tepovku. Vim, co si mohu dovolit a co uZ ne, jinak ale
nemdm pocit, Ze by mé epilepsie vyrazné omezovala,“ vysvétluje mlady sportovec. Nyni je po
operaci mozku a dva roky bez zachvatu. ,Pfi prvni ucasti pred tfemi roky mé pfi béhu zbrzdil zachvat.
O rok pozdéji jsem jesté nebyl po operaci v prilis dobré kondici. Do cile jsem ale zddrné dobéhl, coz
mé neskutecné nakoplo. Letos uz mam natrénovdno a doufdm v dobré umisténi.”

Pacienti s epilepsii a zdravi lidé zméf¥i své sily pfi EPPI vodackém triatlonu v béhu na 3 kilometry,
10kilometrové jizdé na kole a ve 2 kilometrech padlovani, a to v kategorii jednotlivci nebo ve
Stafetach. ,Zdvod je ceskou variantou kalifornského EPPIE’S GREAT RACE. Je sloZeny tak, aby se ho
mohli zucastnit i lidé s epilepsii — misto plavani proto zdavodnici pddluji na lodich, “ popisuje za
organizatory Monika Bartova. Plavani je totiz pro lidi s epilepsii jednim z méné vhodnych sport(, a
organizatofi tak chtéji dat Sanci zavodit co nejvétSimu poctu zajemcl. Pfed hlavnim zavodem si

v pravé poledne zasoutézi v béhu na 200 metr( také déti. Kromé sportovniho vyziti si mohou
navstévnici na akci pohovofit s odborniky o epilepsii, a zjistit tak o Zivoté s nemoci vice.

VytéZek ze startovného poputuje spolku EpiStop, ktery pomaha pacientim s epilepsii Zit
plnohodnotny Zivot.

Vice o triatlonu lze najit na www.vodackytriatlon.cz.

O epilepsii

Epilepsie je neurologické onemocnéni charakterizované opakovanym vyskytem neprovokovanych epileptickych
zachvatu. Patii mezi nejcastéjsi mozkova onemocnéni. Ke stanoveni diagndzy epilepsie zpravidla dochazi pfi vyskytu
dvou a vice epileptickych zachvatd, vyjimecné jiz po jednom takovém zachvatu. Epilepsie neni jedna nemoc, jedna se
spiSe o skupinu onemocnéni. Hlavnim projevem jsou epileptické zachvaty, které mohou mit riznou podobu. Mohou se


http://www.vodackytriatlon.cz/

projevovat napf. pouhym zahledénim, brnénim koncetin, vypadkem paméti nebo znamymi kfecemi koncetin se ztratou
védomi. Vyskytuji se jak v prdbéhu dne, tak v noci béhem spanku. U prevazné vétsiny epilepsii neni pricina doposud
znama. Aktivni epilepsii ma v Ceské republice pfiblizné 80 000 lidi. Epilepticky zachvat za sviij Zivot minimalné jednou
prodélalo 400 000 jedincu. V souéasné dobé lékafi pti spravné a véasné diagnostice a farmakologické 1é¢bé dostanou
nemoc pod kontrolu az u 70 % pacientd. Celosvétové ma epilepsii vice nez 50 milion( lidi, v Evropé pres 6 miliont lidi, z
toho pfiblizné 2 miliony déti.

O EPPI vodackém triatlonu

EPPI vodacky triatlon je ¢eskou variantou kalifornského EPPIE’S GREAT RACE a je organizovan k Narodnimu dni
epilepsie, ktery pfipada na 30. zafi. Tato nejstarsi forma triatlonu je vhodnd i pro pacienty s epilepsii. Navstévnici si
kromé sportovniho vyZiti mohou pohovofit s odborniky o epilepsii. Organizatorem akce je belgicka biofarmaceuticka
spolecnost UCB. Vytézek ze startovného poputuje spolku EpiStop, ktery pomaha lidem s epilepsii zZit plnohodnotny
Zivot.
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