Lidé s epilepsii prestavaji kvtili nemoci sportovat — zbytecné

Praha, 20. 9. 2021 — Mate epilepsii, radéji nesportujte, je to nebezpecné — i takové rady si ¢asto
vyslechnou pacienti s timto nej¢astéjSim chronickych onemocnénim mozku. Vyzkumy vsak
ukazuji, Ze fyzicka aktivita je pro lidi s epilepsii prospésna. Pti dodrZeni bezpecnostnich pravidel
se mohou vénovat témér jakémukoli sportu. Odbornici na to upozornuji u prilezitosti
Narodniho dne epilepsie a spole¢né s pacienty a jejich podporovateli vyrazZeji na jiz osmnacty
EPPI vodacky triatlon.

Kvali obavam ze zdchvatu se lidé s epilepsii Casto omezuji ve volnocasovych aktivitach, véetné
sportovani. Dle odbornik( ale vyzkumné studie prokazuji, Ze zachvaty vyvolané cvicenim jsou
vzacné a Ze fyzicka aktivita naopak ¢etnost zachvatd snizuje. Zaroven tlumi stres, jemuz jsou lidé
s epilepsii ¢asto vystaveni, a sportovani pomaha jejich pfirozenému zacélenéni do spolec¢nosti.
»Pokud lidé s epilepsii dodrzuji zékladni bezpecnostni pravidla, mohou si troufnout v podstaté na
jakykoli sport,“ vysvétluje MUDr. Jana Zarubova z Centra pro epilepsii FN Motol, kterd je zaroven
mistopredsedkyni spolku EpiStop. , Epilepsie neni jen jedna, takZe je tfeba ke kazdému pacientovi
pristupovat individudlné, nikdo by se vSak kviili své nemoci nemél pohybu vzddvat.”

Tento pristup vsak nebyl a ¢asto stale neni pravidlem. Své o tom vi Ctyficetilety Ales, kterému
lékari epilepsii diagnostikovali v patnacti letech, kdy prodélal svij prvni zachvat. ,Studoval jsem v
té dobé na sportovnim gymnadziu, kde jsem se vénoval skokiim na lyZich. S tim jsem ale bohuzel
musel skoncit,“ popisuje Ales. Lékati mu totiz doporucili, aby se sportu kvdli riziku zachvatd uplné
vyhnul. ,Bylo to pro mé jedno z nejtéZsich obdobi v Zivoté. Musel jsem prestat délat véc, kterou
jsem miloval, zdrovern jsem nechdpal, pro¢ se musim tak omezovat, a za nemoc jsem se stydél. Od
lékarid jsem se toho moc nedozvédél a ziskat informace jinym zplsobem bylo pred pétadvaceti
lety, kdy jsme méli pfistup na internet jen na jednom pocitaci pro celou skolu, v podstaté
nemozné,” vzpomind. Se sportem proto skoncil a prestoupil na jinou skolu. Ke sportu se vratil az
po letech, kdy se rozhodl, Ze to riskne, protoZe pohyb jeho télo potfebuje. Postupné se dozvidal
nové informace o nemoci a zjistil, Ze sport pro lidi s epilepsii zakazany neni. ,Ted vim, Ze
kdybychom ja i moje okoli méli vice informaci, viibec jsem nemusel ze sportovniho gymndzia
odchdzet a po prizpusobeni se situaci jsem se mohl pohybu vénovat ddl,“ dodava.

Podle MUDr. Zarubové by se lidé s epilepsii neméli bat pozadat o druhy nazor jiného odbornika,
nez u kterého se lé¢i. ,Pokud ma pacient zdjem o sport, ale jeho osetfujici Iékar mu jej z néjakého
duvodu nedoporucuje nebo dokonce zakazuje, je vhodné, aby poZddal o konzultaci jiného Iékare,
idedlné ze specializovaného epileptologického centra,” vysvétluje MUDr. Zarubova a dopliuje:
»,MuzZe bud’ oslovit centrum primo, nebo prostrednictvim stranek EpiStop, kde je pacientovi

k dispozici formuldr. V ném vyplini zékladni udaje o sobé a své diagndze, jakému sportu se chce
vénovat, pro¢ mu to neurolog nedoporucuje a poZzdadd o konzultaci.” Na webu spolku
(www.epistop.cz) najdou zajemci také brozuru o sportu s epilepsii. Zakladnim pravidlem je, aby

Clovék s epilepsii nesportoval Uplné sam, aby dostatecné informoval okoli o své nemoci a jak mu
mUze pfi pfipadném zachvatu pomoci. Zastupci EpiStopu nyni také jednaji s Ministerstvem


http://www.epistop.cz/

Skolstvi, mladeZe a télovychovy o podpore kurzl pro trenéry a ucitele zakladnich a strednich skol,
které zvysi jejich znalosti o epilepsii a bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach.

Informované pedagogy a trenéry totiz oceni nejeden mlady sportovec. Jim je i nadSeny
triatlonista Honza. ,V détstvi mé nepochopeni mé nemoci od trenéra donutilo k opusténi
sportovniho klubu. Sportoval jsem potom spis s rodi¢i a kamarddy,“ popisuje dvacetilety student,
ktery dlouho se zdchvaty bojoval. Pfesto se sportu nevzdal a své aktivity nemoci pfizpUsobil. , Pri
béhu si hlidam tepovku. Vim, co si mohu dovolit a co uZ ne, jinak ale nemdm pocit, Ze by mé
epilepsie ve sportovdni vyrazné omezovala.” Nyni je Honza po operaci mozku dva roky bez
zachvatu. Kromé klasického triatlonu se pravidelné ucastni také specidlniho EPPI vodackého
triatlonu, jehoz hlavnim cilem je bofit myty o epilepsii. Zavodnici v ném zapoli v kategorii
jednotlivcl nebo ve Stafetach. Pfed hlavnim zavodem soutézi déti, a to v béhu na 200 metr(.
Pacienti s epilepsii i zdravi lidé pak méri své sily v béhu na 3 kilometry, 10kilometrové jizdé na
kole a ve 2 kilometrech padlovani. Akce se jiz po osmnadcté uskutecni ve Vlkovské piskovné u
Veseli nad LuZnici, a to 25. zafi, , Pri prvni ucasti pfed tfemi roky mé pfi béhu zbrzdil zdchvat. O rok
pozdéji jsem jesté nebyl po operaci v pfilis dobré kondici. Do cile jsem ale zddrné dobéhl, coZ mé
neskutecné nakoplo. Letos uZz mdm natrénovdno a doufdm v dobré umisténi,” uzavirad Honza.

Vice o triatlonu Ize najit na www.vodackytriatlon.cz.

O epilepsii

Epilepsie je neurologické onemocnéni charakterizované opakovanym vyskytem neprovokovanych epileptickych
zachvatl. Patfi mezi nejcastéjsi mozkova onemocnéni. Ke stanoveni diagndzy epilepsie zpravidla dochazi pfi vyskytu
dvou a vice epileptickych zachvat(, vyjimecné jiz po jednom takovém zachvatu. Epilepsie neni jedna nemoc, jedna se
spiSe o skupinu onemocnéni. Hlavnim projevem jsou epileptické zachvaty, které mohou mit rliznou podobu. Mohou
se projevovat napt. pouhym zahledénim, brnénim koncetin, vypadkem paméti nebo znamymi kfecemi koncetin se
ztratou védomi. Vyskytuji se jak v pribéhu dne, tak v noci béhem spanku. U prevazné vétsiny epilepsii neni pficina
doposud znama. Aktivni epilepsii ma v Ceské republice pfiblizné 80 000 lidi. Epilepticky zachvat za sv(ij Zivot
minimalné jednou prodélalo 400 000 jedincU. V soucasné dobé Iékafi pfi spravné a v€asné diagnostice a
farmakologické 1écbé dostanou nemoc pod kontrolu az u 70 % pacientl. Celosvétové ma epilepsii vice nez 50 milion(
lidi, v Evropé pres 6 milion( lidi, z toho pfiblizné 2 miliony déti.

O EPPI vodackém triatlonu

EPPI vodacky triatlon je ¢eskou variantou kalifornského EPPIE’S GREAT RACE a je organizovan k Narodnimu dni
epilepsie, ktery pripada na 30. zafi. Tato nejstarsi forma triatlonu je vhodna i pro pacienty s epilepsii. Navstévnici si
kromé sportovniho vyziti mohou pohovofit s odborniky o epilepsii. Organizatorem akce je belgicka biofarmaceuticka
spole¢nost UCB. Vytézek ze startovného poputuje spolku EpiStop, ktery pomaha lidem s epilepsii Zit plnohodnotny
Zivot.
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