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Kdyz clovék s epilepsii zemie nahle
a predc¢asné a nenajde se zadna jina pricina
smrti

Priciny Muze Az 50% amrti
SUDEP postihnout souvisejicich
nejsou jak dospélé, s epilepsii je
v souéashé tak déti SUDEP

dobé znamy

Nejlepsi zplisob, jak snizit riziko vyskytu SUDEPU, je
dosahnout toho, ze élovék s epilepsii nema zachvaty

MEZI RIZIKOVE FAKTORY PATRI
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Mit zachvaty, které
nelze ovlivnit Iéky

‘&
Neuzivat léky Mit tonicko - klonické

pravidelné a podle zachvaty
predpisu
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Mit zachvaty v noci
nebo ve spanku

Mit komplexni zdravotni
potireby: mentalni postizeni,
jiné zdravotni obtize nebo
téhotenstvi

Rizika se lisi ¢lovék
od ¢clovéka a mohou
se casem meénit.
Mluvte s Iékarem

Nemusite mit ¢asté
zachvaty, abyste byli
vystaveni riziku
SUDEP. | kdyz jsou

Neprovadéjte zadné
zmeény v lécbé epilepsie
bez predchozi konzultace
s lékafem

o individualnich vase zachvaty
rizicich pod kontrolou, méli
byste brat Iéky
a chodit
na pravidelné
kontroly

PRIJMETE OPATRENI

Bud’te si vedomi

rizik spojenych s Vasim typem epilepsie — znalosti zachranuji
zivoty. Kdyz mate ty spravné informace, rizika vas nemusi
désit

Bud’te otevreni

k sobé i k druhym ohledné Vasi epilepsie a vSech rizicich s ni
spojenych. Pomozte odstranovat stigma

Bud’te proaktivni

v oblasti rizik - podniknéte kroky k jejich snizovani:

Diskutujte o rizicich epilepsie / SUDEP
s Vasim lékarem

Pozadejte Iékare o pravidelné prohlidky,
abyste mohli konzultovat rizika
a jakékoliv zmény

Vytvorite s Vasim Iékarem plan péce,
ktery Vam pomuze zit spokojeny zivot

Prevezméte zodpovédnost nad kontrolou
Vasi epilepsie v obdobi mezi
Iékarskymi prohlidkami. Mohou Vam
pomoci aplikace na zaznamy
zachvatt, pripominani uzivani léku
nebo aplikace pro sledovani rizik

#SUDEPActionDay2019
www.sudepactionday.org






