EPPI vodacky triatlon 2019

Registrace on-line na www.vodackytriatlon.cz
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Prijdte si v sobotu 28. zari 2019 na Vlkovské piskovné u Veseli nad Luznici uzit zabavny sportovni den!

EPPI vodacky triatlon je ¢eskou variantou kalifornského EPPIE’S GREAT RACE a je organizovan k Narodnimu dni epilepsie, ktery je 30.9.
Tato nejstarsi forma triatlonu vhodného i pro pacienty s epilepsii, je sloZzena z disciplin 3 km béh, 10 km horské kolo a 2 km padlovani na lodi.
Doplrikovou akci je détsky béh na cca 200 m, ktery zacind v pravé poledne.

Kanoe si mizete zap(jcit na misté - rezervace lodi na www.vodackytriatlon.cz
SoutéZi se o zajimavé ceny v kategoriich jednotlivct i Stafet druzstev rozdélenych dle véku.
V pribéhu akce se dozvite vice o poskytovani prvni pomoci, miZete diskutovat s odborniky na epilepsii
Poradatel: a déti se mohou nechat ozdobit malovanim na oblicej.

Program:
10.00-11.30 Prezentace a registrace

11:30 Ukazka z kurzu prvni pomoci

12.00 Start déti - pouze béh (cca 200 m)

12.30 Vyhlaseni zavodu déti

13.00 Start EPPI vodackého triatlonu - jednotlivci i Stafety
14.30 Vyhlaseni vodackého triatlonu
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EPPIVODACKY TRIATLON

Kazdy dospély ucastnik zavodu dostane na zavér pivo a gulas
na posilnénou zdarma.

Organizace: Podpora:

SicC

vebr-sport



http://www.vodackytriatlon.cz/
http://www.vodackytriatlon.cz/

